
Escuela de Mar RCNP 2024

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Nuestra escuela está pensada para niños/as a partir de los 4 años* y hasta los 12 años.

*Ya cumplidos o que los cumplan en 2024, es decir, nacidos a partir de 2020.

HORARIOS

La “Escuela del mar” se organiza semanalmente de lunes a viernes. Comenzando el 25
de junio y finalizando el 6 de septiembre. 

Ofrecemos tres jornadas:

MEDIA JORNADA  9.00hrs a 14.00hrs

MEDIA JORNADA + COMIDA 9.00hrs a 15.00hrs

JORNADA COMPLETA 9.00hrs a 17.00hrs

SERVICIOS EXTRAS

LUDOTECA: De 8.00 a 8.50hrs. Este servicio se ofrece por semanas o por días sueltos,
para  adaptarnos a las necesidades de las familias. 

COMEDOR: Servicio por semanas. No es posible contratarlo por días. 

El servicio de comedor está incluido en el precio de jornada completa. 

El primer día de turno se facilitará una copia del menú. 

En caso de alergia y/o intolerancia a uno o varios alimentos deberán indicarlo en el
momento de realizar la inscripción, en el apartado destinado a ello.



QUÉ ACTIVIDADES OFRECEMOS

NATACIÓN: el  primer día de cada turno se realiza una prueba de nivel  para poder
formar  los  grupos.  Para  asistir  a  nuestra  escuela  es  imprescindible  saber  nadar.
Entendemos que algunos de los niños/as de 3 y 4 años no tengan dominio del agua,
pero si es necesario que estén familiarizados con el medio acuático, es decir, no deben
tener miedo al agua.

ACTIVIDADES DE TIERRA: son aquellas actividades que desarrollamos en las salas o las
terrazas  del  club.  Van  desde  talleres  medioambientales  y  reciclaje,  charlas  sobre
ecología, teoría de los deportes náuticos (orientado principalmente a los niños/as más
mayores), talleres de nudos, circuitos, juegos deportivos, de cooperación y ginkanas.

PADDLE SURF: desde esta escuela, buscamos iniciar a los niños y niñas en este deporte
a través de juegos y ejercicios, pensados para la mejora del equilibrio, la coordinación
y, en definitiva, para pasarlo bien. Orientado a niños/as de todas las edades (excepto el
grupo de 3-4 años), adaptamos las actividades a las edades y destrezas de cada grupo
de edad, para asegurar que disfruten de practicar este deporte.

VELA:  solo en horario de mañana,  con los grupos de 3-4 años y los de 5 a 7 años
usamos embarcación colectiva Cyclone, acompañados por un monitor. 

Con el grupo de 8 a 12 años, en jornada completa y solo en horario de tarde, usamos
embarcación colectiva (Cyclone), Optimist o Láser, según el nivel de los participantes.

En todas las salidas los barcos van acompañados por una o dos embarcaciones a motor
de apoyo.

PIRAGÜISMO: la fuerza, la potencia y la resistencia son algunas de las cualidades que
se desarrollan. Al igual que en demás actividades, buscamos que se diviertan al tiempo
que aprenden y realizan actividad física. Disponemos de piraguas de enseñanza tipo
“banana” que ofrecen más estabilidad y seguridad a los niños/as.

DURANTE EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DE AGUA (A EXCEPCIÓN DE NATACIÓN) LOS
ALUMNOS LLEVARÁN CHALECO DE FLOTACIÓN EN TODO MOMENTO.



ACTIVIDADES INCLUIDAS POR EDAD Y JORNADA

MEDIA JORNADA 9-14hrs JORNADA COMPLETA 9-17hrs

PEQUEÑOS
 3 - 4 años

(nacidos 2020)

Natación
Manualidades y expresión artística

Juegos y psicomotricidad
Vela (embarcación colectiva)

No disponible

INFANTILES
5 a 7 años

(nacidos 2019)

Natación
Manualidades y teoría de vela

Juegos pre-deportivos
Vela (embarcación colectiva)

Natación
Manualidades y teoría de vela

Juegos pre-deportivos
Vela (embarcación colectiva)
Paddle Surf y Piragüismo *

MAYORES
De 8 a 12 años

Natación
Talleres medioambientales

Juegos deportivos
Paddle Surf y Piragüismo*

Natación
Talleres medioambientales

Juegos deportivos
Paddle Surf y Piragüismo

Vela**
 * La actividad es a días alternos y dependiendo de las condiciones climatológicas. 

** El tipo de embarcación que usarán dependerá del nivel niño/a pudiendo ser: Cyclone (embarcación
colectiva) Optimist, Láser o RS Zest.

El  orden  de  las  actividades  y  su  realización  pueden  variar  en  función  de  las
condiciones climatológicas. 

La jornada completa para niños de 3 años (nacidos en 2020), no está disponible en 
ningún caso.

ES REQUISITO IMPRESCINDIBLE SABER NADAR. A EXCEPCIÓN DEL GRUPO DE 3 AÑOS,
QUE DEBE ESTAR FAMILIARIZADO CON EL MEDIO ACUÁTICO, ES DECIR, NO DEBEN
TENER MIEDO AL AGUA.


